
はじめに 

 

Ｉ．知識編 自分の「声の力」のレベルを知ろう 

  １．話は内容より、声の印象で決まる 

  ２．自分の声の弱点を知ろう 

  ３．自分の使っている声は、自分には聞こえない 

  ４．誰でもよい声を持っている 

  ５．声にもよい声、悪い声がある 

  ６．理想の声のイメージをつかむ 

  ７．毎日、少しでもよい声を使っていこう 

 

II．フォームづくり編 体と息の使い方を知ろう 

  ８．声によい姿勢とは 

  ９．体を柔軟にしよう 

  10．よい声は「気」によって出る 

  11．声はどうやって出てくるのか？ 

  12．呼吸のしくみを知ろう 

  13．お腹で息と声を支える 

  14．肺活量より、声のコントロール 

  15．お腹から声が出せますか？ 

 

III．発声編 声質と声量をつけよう 

  16．自然な声を目指そう 

  17．笑い声からスタートしよう 

  18．外国人の深い声を学ぼう 

  19．よい声をたくさん聞こう 

  20．のどを丈夫にしよう 

  21．小さくても通る声が、最高 

  22．息苦しい声を流ちょうな声に 

  23．かすれない声にする 

  24．声質（トーン）をよくしよう 

  25．声にヴォリューム感を持たせよう 

  26．声を豊かに使い分ける 

  27．甘えた声は甘く見られる 

  28．ダミ声、イキミ声を素直な声に 

  29．声を若々しく保とう 

  30．ハミングは万能薬 

 

IV．発音基礎編 言葉をはっきりさせよう 

  31．発声のトレーニングをしよう 



  32．言葉をはっきりさせる 

  33．発音をクリアにしよう 

  34．舌足らずを直そう 

  35．滑舌をよくしよう 

  36．声の感じをよくしよう 

  37．声に張りを持つ 

  38．よく通り、印象に残る声にしよう 

 

Ｖ．発音構音編 日本語の発音を正そう 

  39．日本語の発音について 

  40．母音の発音について 

  41．母音の発音トレーニング 

  42．カ行の発音トレーニング 

  43．サ行の発音トレーニング 

  44．タ行の発音トレーニング 

  45．ナ行の発音トレーニング 

  46．ハ行の発音トレーニング 

  47．マ行の発音トレーニング 

  48．ヤ行の発音トレーニング 

  49．ラ行の発音トレーニング 

  50．ワ行の発音トレーニングと拗音・撥音・促音 

 

VI．表現技法編 言葉とせりふ 

  51．アーティキュレーションって何？ 

  52．正しいアクセントを覚える 

  53．イントネーションのつけ方 

  54．プロミネンス（強調）の仕方を学ぼう 

  55．間とリズムが大切 

  56．緩急を自在につけよう 

  57．声にメリハリをつけよう 
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